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За 5 дней до процедуры:  необходимо отменить тромбоасс/кардиомагнил/аспирин, 
возобновить прием можно в день процедуры

За сутки до процедуры:  нельзя вводить клексан/фраксипарин/фрагмин/другие 
низкомолекулярные гепарины. Возобновить введение можно через сутки после процедуры

П риходить на процедуру лучше после легкого завтрака

П ри отрицательном резус-факторе после процедуры необходимо ввести антирезусный 
иммуноглобулин. Его можно принести с собой (с соблюдением температурного режима) 
или приобрести в клинике (наличие лучше уточнить заранее)

в день процедуры запрещены авиаперелеты, зан ятия спортом, физические нагрузки. 
Поездки на поезде, автомобиле, общественном транспорте возможны

в течение 10 дней после процедуры луч ше воздерживаться от половой жизни, занятий 
спортом, посещения бани и сауны

вечером мо жно снять пластырь (или раньше, если есть кожная реакция) и принять душ

при ощущении напр яжения, потягивания, другом дискомфорте можно принять 2 таблетки 
но-шпы или поставить ректальную свечку с папаверином

˜@8 2>7=8:=>25=88 60;>1 =5>1E>48<> >1@0B8BLAO 70 <548F8=A:>9 ?><>ILN.


