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во здержитесь от половых контакто

не исполь зуйте вагинальные свечи, кремы, таблетки и спринцевания (если их применение 
не предписано врачом и не является непрерывной терапией)

Выберите удобный комплект одежды, который легко снять для проведения 
гинекологического осмотра

Непосредственно перед приемом опоро жните мочевой пузырь. Это обеспечит более 
комфортные ощущения при осмотре

Р езультаты предыдущих обследований, заключения специалистов, выписки после 
госпитализаций, оперативных вмешательств, родов. Документы лучше распечатать или 
сохранить на мобильном устройстве и расположить в хронологическом порядке

˚ G5< ?>4C<0BL 70@0=55:
вспомните и отметьте в календаре первый день последней менструации, подумайте, 
сколько в среднем проходит времени от первого до первого дня менструаций, сколько 
сама менструация длится

о цели приема : что именно вас беспокоит? (конкретные симптомы, их длительность, 
динамика); с какой проблемой вы хотите разобраться, для чего вы идете к врачу?; 
какого результата вы ожидаете от приёма? (назначение лечения, дообследование, 
второе мнение, подбор контрацепции, планирование беременности


